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EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE:  
“SINERGIE DI BENESSERE E SALUTE IN FARMACIA: ALIMENTAZIONE 

PERSONALIZZATA E TRATTAMENTI ESTETICI; NUOVE OPPORTUNITÀ E 

APPROFONDIMENTI” 

 

Informazione di dettaglio sul programma formativo 

 

DATA E LOCATION 

 

18-05-2013 Farmacia Servizi- Via Androne, 76- 95124- Catania   

 

 

PROGRAMMA 

 

Ore 9.30-10.00: Benvenuto ed introduzione: Nuove opportunità e servizi per 

la farmacia. 

 

Ore 10.00-11.30: Alimentazione e benessere- il test genetico e 

alimentazione personalizzata (Punto della situazione sull’attuale concetto di Alimentazione, 

Ruolo dell’Educazione Alimentare nello sviluppo del Benessere, TEST NUTRIGENETICO: modalità, 

analisi, esiti, programma alimentare personalizzato: risultati, vantaggi, esempi)  
 

Ore 11.30-12.00: Coffee break; 

 

Ore 12.00-13.30: Sinergie di benessere e salute: alimentazione personalizzata, 

integratori, dispositivi   analitici e dispositivi per trattamenti estetici.  

 

Ore 13.30-14.00: Conclusioni e questionario di apprendimento; 

 

 RAZIONALE 
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Il corso è volto a informare il Farmacista dell’importanza del ruolo 

dell’alimentazione nei processi di dimagrimento, invecchiamento, salute e 

benessere e, in particolar modo dei vantaggi di un programma alimentare 

personalizzato e studiato per ogni singolo individuo. 

Il test genetico, ottenuto tramite tampone salivare, è il metodo innovativo di 

elezione per rilevare le caratteristiche metaboliche specifiche di ogni 

individuo, aprendo alla possibilità di una educazione alimentare individuale 

capace di massimizzare i benefici sia in termini di salute, benessere e estetica. 

Il corso fornirà anche importanti spunti e informazioni tecniche riguardo a 

strategie sinergiche ai percorsi alimentari.  

Saranno quindi approfonditi i concetti di sinergia tra alimentazione e 

integratori alimentari, dispositivi analitici per il controllo della sindrome 

metabolica, dispositivi per trattamenti estetici volti al rimodellamento 

corporeo e alla cura dell’invecchiamento cutaneo. 
OBIETTIVI FORMATIVI 

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, specializzazione e attività ultraspecialistica 

 
DESTINATARI 

 

L’ incontro è accreditato per un massimo di 60 Farmacisti. 

 

 
RELATORI 

Dott.ssa Giorgia Tisselli 

 

 

CURRICULUM VITAE 
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